Vliv infrazareni na télo

"Pravidelné saunovani infrasystémem je stejné efektivni spalovani kalorii jako cviceni
- coz se objevilo i v ¢asopise americké |ékarské asociace," fika Dr.Marek.

Systém infrazareni zajistuje prianik paprski do kize do hloubky cca 5 mm a tim vznika
zahtivaci efekt, pfi kterém teplo pronika hluboko do svalové tkané a do vnitfnich
organu. Télo pfitom reaguje zvySenim tepové frekvence. Objem potu z infrasauny
muZe byt mnohonasobnéjsi nez pfi klasickém cviceni. V této sauné se béhem jednoho
cyklu spali tolik kalorii jako pfi béhu od 10 do 15 km, konstatuji zahranic¢ni Iékafské
kapacity.

Infracerveny tepelny systém se mUze také podilet na péci o pokozku, kterou

zvlacénuje. Pomaha pfi lé¢bé akné, popalenin, celulitidy. Pro sportovce je idedlni k
urychlenému doplnéni nedostatku kysliku ve svalech po fyzické zatézi. "Urychluje
hojeni vymknutych kloub(, podvrtnuti a drobnych ran," vysvétluje MUDr.Marek.

Neni bez zajimavosti, Ze infrasaunu sndsi lidé co nemaji radi zvysené teploty v
klasickych saunach. Zde totiz dochdzi k efektu jiz od teplot v kabince 30°C! Ale
samoziejmé klidné i pres 60°C.

"V pribéhu poslednich 25 let japonsti a ¢insti védci a |ékafi intenzivné zkoumali
oblast pouZiti infracerveného zareni a ziskali pfitom radu zkusenosti. V Japonsku
zalozili 1ékafti a terapeuti Spole¢nost infracerveného zareni a tfreba americti a némecti
lékafi jiz 25 let pouzivaji vysoce rozvinuté formy terapie s infraervenym zarenim,"
uvedl MUDr. Jifi Marek vlastnici v Brné ordinaci a rehabilita¢ni stfedisko Naprapathy.
Japonsky akupunktér experimentujici s infracervenymi paprsky navic objevil, Zze
infracervené zatreni dopadajici na lidské télo je dikladné zbavuje vSech toxickych
l[atek. Kdyz se totiz tuk vyluCuje potem, bere s sebou tézké kovy, které nemohou byt
vylu¢ovany ledvinami a plicemi, ani normalnim kondi¢nim cvi¢enim ¢i saunovanim v
tradi¢nich saunach. Tyto tézké kovy jsou pro nds jedovaté, a proto je dllezité, ze
sauna s infraCervenymi paprsky pomaha pfi jejich likvidaci.
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